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Fitness-Studio - Anforderungen an Studioausstattung und -betrieb - Teil 2:
Gerategestiitztes Herz- und Kreislauftraining

Inhalt

2002 o) o
1 Anwendungsbereich. ... ——————————————————_——_——_———
2 Normative VEerWeiSUNZEN ... sssss s sssssssssssssssssssssssssmsss s s
3 BeGIIffe .o
4 F 1) 10 =) 10 T
5 Gerategestiitztes Herz- und Kreislauftraining ...
5.1 Fldchen fiir gerdtegestiitztes Training .......————————
5.2 Bodenbelag fiir stationdre TraininGSGerate ......mmmmm————————
5.3 27 U ol oL
5.4 Betreuungskonzepte, Trainingsprogramme/-ablauf ...
LS R V) 1 0T ) U
5.4.2 EingangSgeSPracCh....ummmmmsssisssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses
5.4.3 Trainingszielsetzung und Trainingsplanung ... ————————————
5.4.4 TrainingsdurchfilNrung...... s ——————————————
5.5 Stationdre TrainiNGSZEIate ... ————————————
LTS T I V=) 1 01 o U
5.5.2 Anforderungen an die Geriteausstattung fiir Herz- und Kreislauftraining...........cooseeenens
5.6 Personalanforderungen fiir geritegestiitztes Herz- und Kreislauftraining.........ccocuessuenes
6 Priifverfahren fiir geritegestiitztes Herz- und Kreislauftraining.........cuusnnsmsmsnsssnsssnssnans
6.1 Priifung der Flichen fiir gerategestiitztes Herz- und Kreislauftraining.........cue
6.2 Priifung des Bodenbelags fiir stationdre Herz- und Kreislauftrainingsgerate....................
6.3 Priifung der Gerateausstattung fiir Herz-Kreislauftraining........cummmmmmemnn

6.4 Priifung der Personalanforderungen fiir gerategestiitztes Herz- und Kreislauftraining

I8 =) s L0 0 00N Y <



		2024-05-08T03:58:43+0000
	DIN Deutsches Institut fuer Normung e. V.
	Dokument ist zertifiziert




